
GESUNDHEIT IST 
KEIN BENEFIT.
DER UNTERSCHÄTZTE ERFOLGSFAKTOR 
FÜR UNTERNEHMEN.

EINLADUNG ZUM 20. WIRTSCHAFTSTAG

3. JUNI 2026 | 15:00 UHR | PIRNA



M. Geisler

Ihr Alltag ist geprägt von Verantwortung – für Ihr Unternehmen, Ihre Mitarbeitenden 
und nicht zuletzt für Ihr eigenes Wohlbefinden.

In Zeiten hoher Dynamik und wachsender Anforderungen bleibt eines oft auf der 
Strecke: der Raum, innezuhalten, den Blick neu auszurichten und frische Energie zu 
schöpfen. Dabei wird immer deutlicher, dass Gesundheit kein Zusatz, sondern ein 
entscheidender Faktor für nachhaltigen Unternehmenserfolg ist.

Anlässlich des 20. Wirtschaftstages lade ich Sie herzlich ein, genau hier anzusetzen. 
Erfahren Sie, wie sich Gesundheit und Lebensqualität nachhaltig stärken lassen – 
und gleichzeitig die unternehmerische Leistungsfähigkeit gesichert wird.

Freuen Sie sich auf praxisnahe Impulse, wertvollen Austausch und Anregungen, 
die Sie direkt in den Unternehmeralltag integrieren können. Nutzen Sie die 
Gelegenheit und investieren Sie in das, was langfristig zählt: Ihre Gesundheit und 
die Zukunftsfähigkeit Ihres Unternehmens.

Ich freue mich auf Sie!

Ihr

SEHR GEEHRTE UNTERNEHMERINNEN UND UNTERNEHMER,



	 15:00 Uhr – Empfang zum 20. Wirtschaftstag - Gelegenheit zum Austausch

	 16:00 Uhr – Begrüßung durch Landrat Michael Geisler

	 16:15 Uhr – IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT – DER SCHLÜSSEL ZU 
	 NACHHALTIGER MOTIVATION UND LEISTUNGSFÄHIGKEIT. 
	 Dr. Stefan Frädrich, Arzt, Motivator, Unternehmer und Bestseller-Autor

	 17:30 Uhr – Pause – Zeit für Gespräche bei Kaffee und Snacks

	 18:15 Uhr – HUMOR GEWINNT – MEHR GESUNDHEIT. 
	 MEHR LEISTUNG. MEHR ERFOLG.   
	 Katrin Hansmeier, Expertin für Work-Joy-Balance, Diplom-Schauspielerin, 
	 Rednerin und Autorin 

	 19:30 Uhr – Schlusswort durch Landrat Michael Geisler

	 Im Anschluss: gemeinsamer Ausklang bei Buffet und anregenden Gesprächen

Moderation: Robert Drechsler, Radio Dresden

PROGRAMM 
DES WIRTSCHAFTSTAGES



WER IST STEFAN?

Dr. med. Stefan Frädrich ist Motivator, Autor und Unternehmer. Seit zwei 
Jahrzehnten entwickelt er Seminare, Vorträge und Programme für Erfolg, 
Business und Gesundheit. Er inspiriert und motiviert jedes Jahr tausende 
Menschen zu einem erfolgreichen und glücklichen Leben.

Der Arzt und Betriebswirt (IHK) Stefan Frädrich hat 24 Bücher geschrieben, 
darunter Best- und Longseller, er erfand das beliebte Motivations-Maskottchen  
„Günter, der innere Schweinehund“ und entwickelte erfolgreiche Seminare, 
wie z. B.  „Nichtraucher in 5 Stunden“.

Er gründete u. a. die Inspirations- und 
Weiterbildungsplattform „Greator“ (früher 
„GEDANKENtanken“), die den beliebtes-
ten deutschsprachigen Speakingkanal auf 
YouTube betreibt. 

Dr. Stefan Frädrich ist Mitglied im Senat der 
Wirtschaft Deutschland e. V. & Senate of 
Economy Europe und Gründungsmitglied 
der Deutschen Gesellschaft für Nikotin- 
prävention e. V. 

DR. STEFAN FRÄDRICH 
MOTIVATION, LEADERSHIP & ERFOLG IN ZEITEN DER VERÄNDERUNG



WER IST KATRIN?

Katrin Hansmeier ist Rednerin, Schauspielerin und Expertin für Work-Joy-Balance. 
Sie ist Autorin des Buches „Humor. Das Manifest für verzögerte Schlagfertigkeit.“ 
In ihrer Diplomarbeit untersuchte sie die Kraft von Humor als Bewältigungs- und 
Überlebensstrategie. Heute vermittelt sie dieses Wissen praxisnah an Unterneh-
men und Führungskräfte.

Für die Kommunikationstrainerin, Supervisorin und Unternehmensberaterin ist 
Humor die wirksamste Ressource für Führung, Kultur und Veränderung.

Die Work-Joy-Expertin unterstützt Unter-
nehmen dabei, Arbeit und die Freude am 
Miteinander in Balance zu halten. Denn nur 
wenn Menschen mit Freude gemeinsame 
Sachen machen, entstehen Produktivität, 
Zufriedenheit – und mehr Umsatz!

Katrin Hansmeier steht seit über 20 Jahren 
auf der Bühne und vor der Kamera. Sie 
hat in zahlreichen Theater-, Kino- und TV- 
Produktionen mitgewirkt, u. a. im Berliner 
Tatort und in der Krimireihe Theresa Wolff.

KATRIN HANSMEIER 
LEADERSHIP, KOMMUNIKATION & WORK-JOY-BALANCE



Sichern Sie sich gerne frühzeitig Ihren Platz. 
Anmeldung unter: www.mitdenken.sachsen.de/1062807

75,00 EUR pro Person (inkl. gesetzl. MwSt.). Die Rechnungslegung erfolgt durch das Landratsamt.

Hinweis: Während der Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen zur Veröffentlichung gemacht. 
Zustimmung erfolgt mit Anmeldung.

VERANSTALTUNGSORT:
Berufliches Schulzentrum “Friedrich Siemens“ Pirna, Pillnitzer Straße 13a, 01796 Pirna 

(Es stehen ausreichend kostenfreie Parkplätze zur Verfügung.)
Wir danken unseren Sponsoren!

www.mitdenken.sachsen.de/1062807

